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Treppenlifte helfen, das personliche Umfeld im Alter zu erhalten

Mehr Lebensqualitat

iir viele dltere Menschen wird

das Treppensteigen immer
mehr zur Qual. Viele leiden an Ar-
throse — ein Grund, warum das
Wohnzimmer im Erdgeschoss
hdufig zum Ersatz-Schlafzimmer
umfunktioniert und der gute Wein
in der Kiiche und nicht mehr im
Weinkeller lagert. Die einge-
schrinkte Mobilitdt bedeutet ei-
nen Mangel an Lebensqualitit.
Doch es gibt Moglichkeiten, damit
Keller und Obergeschoss ihren
Schrecken verlieren: Treppen-
oder Plattformlifte schaffen wie-
der Mobilitdt in den eigenen vier
Winden - und mehr Selbstbe-
wusstsein.

,Viele dltere Menschen sind
schlecht {iber die technischen
Moglichkeiten informiert“, sagt
Christian Biller, Geschaftsfiihrer
der Biller Aufzugdienst Rottal
GmbH. Héufig sind es die Kinder
oder Enkelkinder, die ihren Eltern
zum Kauf von Hilfsmitteln raten.
,Mit einem Treppenlift kénnen &l-
tere Menschen ihren Lebens-
abend zu Hause verbringen und
miissen, wenn sie sich sonst selb-
stindig versorgen konnen, nicht
in ein Pflegeheim gehen®, betont
der Experte, der bereits 170 Trep-
penlifte geplant und eingebaut
hat. ,,Was gibt es Schoneres, auch
im Alter seine Zeit in den eigenen
vier Winden und mit den eigenen
Erinnerungen zu verbringen? Ei-
nen alten Baum verpflanzt man
schlieRlich nicht®, sagt er.

Keine Umbauarbeiten im
Treppenhaus erforderlich

Dazu muss den Betroffenen die
Scheu vor technischen Hilfsmit-
teln genommen werden. Gerade
auf Messen beobachtet Christian
Biller héufig, dass Menschen mit
Gehbehinderung den gréRten Bo-
gen um die Hilfsmittel machen.

,Ein Treppenlift kann in jede
Wohnung gebaut werden. Fiir
jede Person und jeden Haushalt
gibt es eine passende Losung®, er-
klért er und rdumt das Vorurteil,
,bei mir zu Hause geht das so-
wieso nicht®, aus dem Weg.

Bei Menschen die zwar noch
gut laufen kénnen, aber Schwie-
rigkeiten mit dem Treppensteigen
haben, findet der Sitzlift seinen
haufigsten Einsatz. Der Einbau ist
unkompliziert und in wenigen
Stunden erledigt. Biller: ,,Auch bei
engen Wendeltreppen sind keine
Umbauarbeiten im Treppenhaus
erforderlich. Der Lift kann wahl-
weise auf der Innen- oder AuRen-
seite der Treppe montiert werden.
Eine 230-Volt-Steckdose ist aus-
reichend.“

Im Gegensatz zum Sitzlift ist
der Plattformlift besonders gut fiir
Rollstuhlfahrer geeignet. Ohne
fremde Hilfe kénnen sie einfach

Bequem von Stockwerk zu Stockwerk. Auch schwere Gegenstande konnen

mit einem Plattformsenkrechtlift problemlos transportiert werden.

und schnell eine Treppe iiberwin-
den. Die Steuerung gleicht der ei-
nes gewdhnlichen Treppenlifts:
Das Aus- und Einklappen der
Plattform erfolgt automatisch. Al-
les was dann noch zu tun ist, ist
mit dem Rollstuhl auf die Platt-
form zu fahren.

Begeistert ist Christian Biller
vom Plattformsenkrechtlift, den er
schon haufig, unter anderem auch
in das Haus seiner Eltern, einge-
baut hat. , Diese Anlagen sind eine
flexible und preiswerte Alternative
zum herkdmmlichen Aufzug*, er-
klart er. Schwere Gegenstinde
konnen einfach die Treppe rauf
oder runter transportiert werden.
Einkéufe und sogar ganze Mobel-
stiicke lassen sich problemlos in
andere Etagen versetzen.

Zuschiisse
und Fordergelder

Plattformsenkrechtlifte sind so-
wohl fiir den Innen- als auch den
AuBenbereich geeignet. Je nach
Forderhohe und den jeweiligen
baulichen Anforderungen kann
der Lift mit oder ohne Schacht
ausgefiihrt werden.

Bei der Finanzierung von Trep-
penliften werden die Betroffenen
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nicht alleine gelassen. ,Liegt eine
Pflegestufe vor, leistet die Pflege-
kasse einen Zuschuss bis zu 2557
Euro“, weifl der Experte. Auch
die Kreditanstalt fiir Wiederauf-
bau (KfW) unterstiitzt den Abbau
von Barrieren im eigenen Zuhau-
se.
Ausfiihrliche Informationen
dazu gibt es im Programm der
KfW , Altersgerecht umbauen®,
welches nicht nur von Hausei-
gentiimern, sondern auch von
Mietern genutzt werden kann.
Zudem bietet der Freistaat Bay-
ern eine Forderung in Form eines
zins- und tilgungsfreien Baudarle-
hens von bis zu 10 000 Euro. Die
Forderung ist regional unter-
schiedlich und von diversen Fak-
toren abhingig. Die Ansprech-
partner sitzen in den ortlichen
Landratsamtern.

,Treppen- und Plattformlifte
sind viel mehr als nur technische
Hilfsmittel“, sagt Biller. Sie hel-
fen, die gewohnte Lebensqualitét
und Mobilitéit wieder herzustellen
und vermitteln den Betroffenen
ein  neues  Selbstwertgefiihl.
Durch eine groRere Unabhéngig-
keit steigt das Selbstvertrauen.
Dies hilft auch, den psychischen
Gesundheitszustand zu stabilisie-
ren oder gar zu verbessern.
> BETTINA MAIER

Unsere Erfahrung und unser Know-how hat
sich seit Uber 130 Jahren entwickelt und zu
dem gemacht was wir heute sind: zu einem
technisch versierten, fuhrenden Unterneh-
men im Aufzugsbau in Stiddeutschland
Unser Produktportfolio reicht von Stan-
dardaufziigen bis hin zu anspruchsvollen
Sonderlésungen.

Sprechen Sie mit uns.

M Personenaufziige M Lastenaufziige
M Glasaufziige M Kleingiiteraufziige

Moglichst lange zu Hause wohnen

Seniorengerecht umbauen

bwohl die meisten Menschen

gerne zu Hause alt werden
mochten, sind lediglich ein Pro-
zent der Wohnungen in Deutsch-
land auf die Bediirfnisse von Se-
nioren ausgerichtet. Das Immobi-
lienportal Immowelt.de erklart,
was beim Umbau fiirs Alter wich-
tig ist und welche finanziellen
Fordermoglichkeiten es gibt.

Die meisten Menschen wiin-
schen sich, in den eigenen vier
Winden alt zu werden. Umso er-
staunlicherist es, dass fast kein Zu-
hause in Deutschland den Bediirf-
nissen dlterer oder gesundheitlich
eingeschrinkter Menschen ent-
spricht. Dabei gibt es viele Mog-
lichkeiten, Wohnungen nachtrig-
lich umzubauen, weill das Immo-
bilienportal Immowelt.de.

Eine Wohnung oder ein Haus al-
tersgerecht zu gestalten bedeutet
vor allem Barrieren zu reduzieren.
So sollten Stufen oder Tiirschwel-
len Dbeseitigt beziehungsweise
durch Rampen, Treppenlifte oder
Liftanlagen {iberbriickt werden,
empfiehlt das Immobilienportal.
Aber auch die Verbreiterung der
Tiiren auf mindestens 80 Zentime-
ter ist wichtig, um gegebenenfalls
auch mit dem Rollstuhlin der Woh-
nung mobil zu sein. Da mit zuneh-
mendem Alter die Kréfte nachlas-
sen, sollte bei der Auswahl von Tii-
ren und Fenstern darauf geachtet
werden, dass diese leicht zu bedie-
nen sind.

Auch im Bad lauert manche Tii-
cke. So stiirzen dltere Menschen
etwa hiufig beim Weg in die Du-
sche. Deren Einstieg sollte daher
nicht nur schwellen- und tiirlos ge-
plant werden, sondern auch so
groRziigig sein, dass die Dusche
mit einem Rollstuhl befahren wer-

denkann. Haltegriffe an den Seiten
und ein rutschfester Untergrund
sollten ebenfalls nicht fehlen. Wer
gerne badet, hat die Mdglichkeit,
eine Badewanne mit Seitentiir ein-
zubauen. Diese gibt es auch mit in-
tegrierten hohenverstellbaren Sit-
zen oder als Dusch-/ Wannenkom-
bination. Unter dem Waschbecken
und auch unter den Arbeitsplatten
in der Kiiche sollte idealerweise ge-
nug Platz bleiben, dass sie mit dem
Rollstuhl unterfahrbar sind.

Zinsgiinstige Darlehen
fiir UmbaumaBnahmen

Dariiber, welche konkreten Um-
baumaRnahmen im individuellen
Fall sinnvoll sind, beraten die Ver-
braucherzentralen vor Ort, aber
auch spezialisierte Handwerker,
Krankenkassen und Rententréger.

Um die finanziellen Belastungen
solcher UmbaumaRnahmen zu re-
duzieren, gibt es verschiedene For-
dermdéglichkeiten. Dazu gehort
das Forderprogramm ,Altersge-
recht Umbauen“ der KfW. Immo-
bilienbesitzern gewihrt es entwe-
der zinsgiinstige Darlehen fiir Um-
baumaBnahmen im Wohnbestand
oder Investitionszuschiisse. Pro
Wohneinheit bietet die KfW Darle-
hen von bis zu 50 000 Euro mit ei-
nem effektiven Jahreszins von zur-
zeit 1,61 Prozent oder Zuschiisse
von maximal 2500 Euro.

Auch Mieter konnen sich um
diese Fordermoglichkeiten bemii-
hen, miissen sdmtliche Umbau-
maRnahmen aber mit dem Ver-
mieter absprechen. Weitere An-
bieter zinsgiinstiger Kredite sind
die Forderinstitute der Bundes-
lander. Bereits pflegebediirftige
Menschen erhalten Zuschiisse
von der Pflegekasse. > BSZ

Barrierefrei wohnen: Eine Badewanne mit Seitentir sorgt im Badezimmer fiir

mehr Mobilitat.
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Barrierefreiheit bereits beim Bau oder Umbau beriicksichtigen

Hoherer Wiederverkaufswert

Bauherren und Architekten soll-
ten schon bei der Planung des Ei-
genheims oder bei Umbauten bar-
rierefreies Wohnen mit einbezie-
hen. Denn wer friihzeitig plant,
kann richtig Geld sparen, rit das
Immobilienportal Immowelt.de.
Tatsdchlich sind nachtrégliche
BaumaRnahmen oft kostspielig. So
schldgt zum Beispiel das nachtrig-
liche Verbreitern einer Zimmertiir
mit 700 bis 900 Euro zu Buche.

Werden barrierefreie Bauten gleich
von Anfang an mitbedacht, ist das
kaum teurer. Zudem hat eine bar-
rierefreie Immmobilie einen hohe-
ren Wiederverkaufswert.

Dabei sind nicht nur bauliche
Aspekte wie breitere Tiiren und
ebenerdige Durchginge ein The-
ma. Mébelhersteller halten mittler-
weile eine groRe Palettean Einrich-
tungsgegenstinden bereit, die ein
bequemes, barrierefreies Wohnen

ermoglichen. So gibt es beispiels-
weise Kiichen, deren Arbeitsplat-
ten sich per Knopfdruck heben
oder senken lassen; Schréinke sind
mit einer Art Aufzug ausgestattet,
der die Regalbéden nach unten
und oben fahren lésst. Nicht nurim
Fall eines Handicaps sondern auch
im Alltagsleben wird so die Mog-
lichkeit geschaffen, bequem und
gefahrlos an alle Utensilien zu
kommen. > BSZ
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Ried| Aufzugl)(}JGmbH & Co. KG * 85622 Feldkirchen bei Min:
www.riedl-aufzuege.de ® www.komfortlift.de ® komfortlifi@

DER RIEDL-KOMFORTLIFT

Bewegungsfreiheit und Komfort im eigenen Zuhause.
Im Gegensatz zu einem Treppenlift wird der
Komfortlift von der ganzen Familie genutzt. Ob
mit Waschekorb, Rollstuhl, Getrénkekasten oder
Kinderwagen

Der Komfortift erleichtert jeder Generation den Alliag.
Der Riedl-Komfortlift, die giinstige und platzspa-
rende Allerative zum herkémmlichen Aufzug
Machen Sie es sich bequem!

... bewegend,
menschlich !

.. bewegend, menschlich!

Aufziige
Treppenlifte
Elektromobile

Harham 1 - 94094 Malching
Tel. 08533 91 20 61 - www.aufzugdienst-rottal.de




